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O FUNDACJI

Fundacja na Rzecz Dziecka i Rodziny FASCYNACIJE powstata w
2014 roku z mysla o osobach dotknietych Ptodowym Zespotem
Alkoholowym. Jednym z kluczowych zadan Fundacji FASCYNACIJE
jest promowanie zdrowej cigzy oraz wolhego od uzywek
rodzicielstwa, poniewaz tylko zachowanie petnej abstynencji
podczas cigzy catkowicie chroni dziecko przed FAS / FASD.

CZYM SIE
ZAJMUJEMY:

e INTERDYSCYPLINARNA KOMPLEKSOWA DIAGNOZA DZIECKA
W KIERUNKU FASD

e DIAGNOZA | TERAPIA LOGOPEDYCZNA

e POMOC PSYCHOLOGICZNA | PEDAGOGICZNA

e DIAGNOZA PROCESOW INTEGRACJI SENSORYCZNEJ]
e TERAPIA INTEGRACII SENSORYCZNEJ

e TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

e SZKOLENIA STACJONARNE | ONLINE

Fundacja FASCYNACIJE, to grono znakomitych naukowcow,
terapeutow i specjalistow, ktérzy maja wieloletnie

doswiadczenie w pracy z dzieCmi i mtodzieza. Dodatkowo
Wspotpracujemy z gronem wspaniatych lekarzy
i diagnostow, dzieki czemu mozemy holistycznie wspierac
naszych podopiecznych.
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NASZA OFERTA
SZKOLENIOWA

Do kogo adresowane s3 szkolenia prowadzone przez Fundacje
FASCYNACIJE?

e do nauczycieli, pedagogodw, psychologow, pielegniarek i innych
specjalistow,

e do rodzicow zastepczych, pracownikow rodzinnej pieczy |
instytucjonalnej pieczy zastepczej, pracownikdéw socjalnych,

e do rodzicow lub opiekunow dzieci z FASD lub z innymi
zaburzeniami rozwojowymi.

e do szkoleniowcow, trenerow edukacii.

e do wszystkich osd6b zainteresowanych pracg z dzie€mi |
mtodzieza.

Fundacja FASCYNACIE proponuje Panstwu dziat w
szkoleniach stacjonarnych jak i on-line w formie
Webinaru. Kazde szkolenie moze byc¢ przeprowadzone u
Panstwa, badz w siedzibie Fundacji.

Kazdy uczestnik szkolenia moze otrzymac materiaty
dydaktyczne, bedgce uzupetnieniem
wyktaddw/warsztatdéw oraz zaswiadczenie potwierdzajgce
udziat w szkoleniu.
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dr hab. Matgorzata Stopikowska, prof. AkKAt

Wyktadowca Akademii Ateneum w Gdansku, wspodtzatozyciel Fundacji na Rzecz Dziecka i
Rodziny FASCYNACJE (2014), pomystodawca i koordynator Centrum Diagnozy, Terapii,
Edukacji i Profilaktyki FASD przy Fundacji FASCYNACIJE (2016), autorka artykutow
naukowych poswieconych problematyce FASD.

dr n. med i zdr. Iwona Milewska
Mediatorka, certyfikowany praktyk terapii IFS, trenerka NVC, wyktadowca akademicki.

mgr Alicja Wiaduch

Certyfikowana diagnostka i terapeutka Integracji Sensorycznej, praktyk TBRI (Trust-Based
Relational Intervention® ), oligofrenopedagog. Od wielu zaangazowana w prace z dzie¢mi
z FASD, odznaczona Srebrnym Krzyzem Zastugi za dziatalnos¢ na rzecz dzieci, obecnie
doktorantka Szkoty Doktorskiej Federacji Akademii Wojskowych w dyscyplinie
pedagogika.

mgr tucja Budzyriska

Neurologopedka, pedagozka specjalna, terapeutka Sl. Prowadzi wiasny gabinet
logopedyczny LOGOFRASZKA. Jest  cztonkinia interdyscyplinarnego  zespotu
diagnostycznego w Fundacji FASCYNACIJE. Specjalizuje sie w terapii dzieci z
niepetnosprawnoscia  intelektualng, spektrum  autyzmu, FASD, niesamoistnym
opdznionym rozwojem mowy, wadami wymowy o podtozu miofunkcjonalnym, APD.

mgr Katarzyna Sulima

Pedagog specjalny, trener umiejetnosci spotecznych oraz szkoleniowiec. Przeprowadzita
badania naukowe ,W jaki sposdb ksztattuje sie pojecia matematyczne u dzieci?” w oparciu
o prace metoda Numicon, tworca serii ksigzeczek Numicon.

mgr Krystyna Aleksandra Dudzis

Ukonczyta studia podyplomowe z seksuologii klinicznej, psychoteraputa systemowy,
familiolog, pedagog, psychotraumatolog. Jest mediatorem rodzinnym, oswiatowym oraz
ds. nieletnich sprawcow czynow karalnych.
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dr Matgorzata Stowik

Pedagog, specjalista pracy socjalnej, teolog, wyktadowca akademicki,

autorka artykutéw naukowych poswieconych problematyce przemocy domowej i traumy
dzieciecej, szkoli i ksztatci pracownikdw socjalnych

mgr Marzena Koztowska

Pedagog, certyfikowany psychotraumatolog, koordynator

rodzinnej pieczy  zastepczej, wyktadowca akademicki, trener umigjetnosci
interpersonalnych, specjalista w zakresie komunikacji, integracji, motywacji, pracy z
dzie¢mi i trudng, straumatyzowana mitodziezg i dorostymi, nauczyciel dyplomowany z
ponad 20-letnim stazempracy na réznych etapach edukacyjnych

mgr Katarzyna Stefanicka
Psycholozka ze specjalnoscig psychoseksuologia, pedagozka, trenerka TUS, studentka
Studium Podyplomowego Seksuologii Klinicznej.

mgr Joanna Wujke

Oficer Policji, psycholog, profiler, biegta z listy Prezesa Sadu Okregowego w Gdansku w
zakresie psychologii sledczej, ukonczyta studia podyplomowe z seksuologii klinicznej,
psychologii sagdowej, bada osoby ubiegajace sie o bron palna, sedziéw i prokuratoréw,
cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

mgr Monika Oleszczuk

psycholog, studentka studidéw podyplomowych z psychologii uzaleznien, ukonczyta | oraz Il
stopien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Pracuje w oparciu o Nurt Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR) oraz Racjonalnej Terapii Zachowania (RTZ).

mgr Kornelia Kujawska
Psycholozka, edukatorka, trenerka grup rozwojowych i kompetencji spotecznych. Obecnie
odbywa szkolenia z Psychotraumatologii Praktyczne,j.

mgr Klaudia Malinowska

Pedagog, absolwentka psychologii zarzadzania. Wieloletni trener umiejetnosci zarzadzania
zespotem, komunikacji i sprzedazy. Swoje doswiadczenie zdobywata w miedzynarodowej
firmie outsourcingowej oraz na licznych kursach i szkoleniach trenerskich. Prezes Zarzadu
Fundacji FASCYNACIJE.
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Profesjonalnie o FASD

Spektrum Ptodowych Zaburzer Alkoholowych (FASD) jest terminem odnoszacym sie do catej
palety zaburzen o réznym stopniu nasilenia, mogacym wystapi¢ u oséb, ktérych matki pity
alkohol podczas cigzy. Deficyty zwigzane z FASD majg catosciowy wptyw na rozwoj dziecka na
roznych ptaszczyznach, w tym medycznej, psychospotecznej i edukacyjnej. Z FASD sie nie
wyrasta, a szkody poalkoholowe beda najprawdopodobniej zaktdca¢ funkcjonowanie osoby z
FASD az do konca jej zycia. Wiedza nt. szkéd poalkoholowych, funkcjonowania dziecka z FASD
oraz metod leczenia, rehabilitacji, terapii i wsparcia rozwija sie niezwykle dynamicznie. To, co
sie wydawato, ze na ten temat wiemy jakie$ 10-20 lat temu, teraz jest juz dawno nieaktualne.
Przybywa wcigz badan, zmienia sie nazewnictwo, pogtebia sie nasza wiedza na temat skutkoéw
prenatalnej ekspozycji na alkohol, coraz wiecej wiemy o najczesciej wystepujacych u dzieci z
FASD zaburzeniach sprzezonych.

Przyktadowe tresci poruszane podczas szkolenia:

o skutki niesie za sobga prenatalna ekspozycja na alkohol,

» mity i fakty dotyczace picia alkoholu w cigzy,

e czym sie rozni FAS od FASD i jakie nazewnictwo jest obecnie stosowane przez specjalistow,

e zaburzenia pierwotne, wtérne i sprzezone u 0séb z FASD,

e cechy i zachowania moga sugerowac, ze przyczyna trudnosci dziecka byta prenatalna
ekspozycja na alkohol,

e procedury diagnozowania w kierunku FASD (aspekt praktyczny, wazny dla rodzica,
opiekuna, nauczyciela, pracownika MOPR/PCPR itp.),

» holistycznie spojrzenie na potrzeby i trudnosci dzieci z FASD,

* projektowanie planu terapii dla danego dziecka, aby efektywnie mu pomac.

Przyktadowy czas trwania szkolenia:
e 4 h-czym jest FASD oraz diagnoza dziecka z FASD

e 8 h-16 h - czym jest FASD oraz diagnoza dziecka z FASD, poszerzone o terapie | prace z
dzieckiem z FASD
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Praca z dzieckiem po

traumie/Wsparcie dziecka
dotknietego trauma

Odbiorcy:
dla oséb sprawujacych rodzinna piecze zastepczg, rodzicow, wychowawcow,
nauczycieli, pedagogdw i innych specjalistow

Opis ogdlny szkolenia:

szkolenie ma charakter praktyczno-warsztatowy i obejmuje przekaz

specjalistycznej wiedzy z zakresu psychotraumatologii dzieciecej, ztozonej traumy
rozwojowej i jej skutkéw, funkcjonowania dziecka po doswiadczeniach traumatycznych oraz
narzedzi do codziennegj pracy wychowawczo-opiekunczej i edukacyjnej.

Szkolenie tgczy wiedze teoretyczna z praktyczng, realizowane jest w formie wyktadu
multimedialnego oraz warsztatow, uwzgledniajacych analize przypadkdw, prace w grupach,
¢wiczenia praktyczne, dyskusje moderowana. Moze byc¢ realizowane w formie stacjonarnej i
hybrydowej (czesc teoretyczna online i stacjonarne warsztaty); mozliwa jest takze formuta
blended learning (praca indywidualna uczestnika na platformie e-learningowej potaczona z
zajeciami stacjonarnymi i/lub online).

Wartosciowym uzupetnieniem szkolenia jest mozliwos¢ odbycia indywidualnych konsultacji
online z zakresu szkolenia z wybranym specjalista. Tematyka szkolenia bywa trudna dla
uczestnikow, nie kazdy tez chce sie dzieli¢ na forum ogdlnym swoimi prywatnymi
doswiadczeniami — dlatego indywidualne konsultacje sg cenng okazjg do wyjasnienia
watpliwosci, pracy nad trudnosciami przezywanymi przez dang rodzine, szukaniem
rozwigzan dopasowanych do potrzeba danej osoby.

Cel szkolenia:

- podniesienie kompetencji opiekunczo-wychowawczych adresatow

- pogtebienie wiedzy na temat wptywu traumy (w tym seksualnej) i ztozonej traumy
rozwojowej na rozwoj dziecka

- wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z wkasnymi emocjami w procesie wychowania i
opieki nad dzieckiem po traumie

- zwiekszenie zdolnosci budowania bezpiecznej relacji z dzieckiem i skutecznego

reagowania w sytuacjach kryzysowych

- wyposazenie uczestnikow w praktyczne narzedzia do pracy z trudnymi zachowaniami dzieci

Kazde szkolenie dopasowujemy do potrzeb uczestnikow:
np. rozszerzamy niektére tresci, a inne omawiamy skrétowo lub
pomijamy.

W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci adresatéw szkolenia — elastycznie
dopasujemy tresci szkoleniowe do proponowanych ilosci godzin
(minimalnie 2-4 h szkoleniowe do duzych kilkudniowych szkolen)
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Metody pracy klockami Numicon

Klocki NUMICON to nie tylko przejrzysta reprezentacja abstrakcyjnych dla dzieci liczb, ale
rowniez atrakcyjne narzedzie do nauki i zabawy. Dzieki klockorm NUMICON nauka matematyki
moze byc¢ przyjemna i efektywna. Klocki wykorzystywane sa w edukacji matematycznej na
catym sSwiecie, zaréwno w szkotach ogodlnodostepnych jak i w szkotach integracyjnych
i specjalnych. Nauka z klockami NUMICON pomaga zrozumiec pojecia matematyczne, nawet
te najbardziej skomplikowane. To swietna pomoc edukacyjna, dzieki ktdrej dzieci ucza sie
matematyki poprzez wszystkie zmysty, poczynajac od najmitodszych lat. Klocki te mozna
wykorzystywac¢ podczas zabawy w piasku, w wodzie, na dywanie oraz witaczac je do innych
zabaw . Mozna je tez wykorzystywac podczas codziennych czynnosci, np. podczas positkow.
Dzieci dowiaduja sig, ze cyfry i liczby to symbole, ktére mozna taczy¢. Nauczyciel z tatwoscia
moze wycigga¢ wnioski na temat poziomu rozwoju wiedzy matematycznej swoich
podopiecznych.

Dzieki uczestnictwie w szkoleniu dowiesz sie:

e naczym polegaja polisensoryczne zabawy z klockami;

e 7ze praca z wykorzystaniem klockéw NUMICON jest przydatna dla dzieci o rdznych
stopniach umiejetnosci i zdolnosci. Mozna z nimi pracowa¢ w catej grupie, w matym
zespole, w parach, a takze indywidualnie. Mozna efektywnie przeprowadzi¢ zajecia
Z uczniem zdolnym i jednoczesnie pracowac z dzieckiem, dla ktérego matematyka jest
niezrozumiata;

» metoda NUMICON wykorzystuje kluczowe mocne strony dziecka:

- umiejetnos¢ uczenia sie przez dziatanie,

- umiejetnosc uczenia sie poprzez patrzenie,

- silne wyczucie wzoru;

e jak udoskonali¢ umiejetnosci prowadzenia lekcji matematyki w przedszkolu, zeréwce i
nauce wczesnoszkolnej;

e W jaki sposob rozwigzac trudnosci uczniow w zakresie rozumienia tresci matematycznych,

oraz nauczysz sie metod zrozumiatego i interesujgcego przekazywania wiedzy
matematycznej;
e jak planowac¢ efektywna terapie i program wspierania dziecka z trudnosciami

W zrozumieniu tresci matematycznych;

* jak konstruowa¢ pomoce dydaktyczne do metody NUMICON, ktore sg dopasowane do
indywidualnych zainteresowan i potrzeb naszych podopiecznych,;

e jak uktadac¢ scenariusz zaje¢ dopasowanych do grupy lub do pracy indywidualnej
z dzieckiem.

Kurs sktada sie z 2 stopni - istnieje mozliwosc poszerzenia o modut praktyczny.
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Dbam o dobro dziecka...

Seksualnos¢ jest wazna

Cykl szkolen i warsztatow dt. seksualnosci dzieci i mtodziezy:

MODULY SEKSUOLOGICZNE
e Znam reguty rozwoju seksualnego dziecka, wiem, co moze pdjs¢ nie tak i jak temu zaradzic
e Wspieram i ochraniam rozwoj seksualny dziecka
o Aspekty prawno-psychopedagogiczne wspierania dziecka wykorzystanego seksualnie
(aspekty praktyczne
e ,Warsztat mocy”
e Problematyka wykorzystania seksualnego dzieci i mtodziezy

MODULY PROFILAKTYCZNE
o Jak rozmawiac z dzieckiem? Instrukcja obstugi nastolatka
e Kompetencje komunikacyjne
* Regulacja emocjonalna: opiekunowie i dzieci
» Metody pracy wspierajace rozwdj dziecka w pieczy zastepczej

Odbiorcy szkolenia:
e rodziny zastepcze i wychowankowie placowek
» kadry organizujacej i wspierajacej piecze zastepcza
e psycholodzy, pedagodzy

Czas trwania szkolenia:

caty cykl szkoleniowy trwa 16 h i sktada sie z 4 szkolen jednak istnieje mozliwos¢ wyboru
poszczegdlnych elementéw

Szczegdtowy program wraz z informacja dt. poruszanych tresci:
https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2023/08/Program-Dbam-o-dobro-
dziecka.pdf
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Podczas szkolenia dowiesz sie:
e CO to jest integracja sensoryczna i dla kogo jest polecana;

» jaka role odgrywa integracja zmystéw w rozwoju dziecka;
» jakie sg procesy integracji sensorycznej.

Zaktocenia integracji

sensorycznej u dzieci.

Podczas szkolenia dowiesz sie:

* jak wspiera¢ dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej;
* kiedy konieczna jest terapia?

Dziecko z FASD w domu i szkole

Studium przypadku w kontekscie zaburzen przetwarzania sensorycznego.
Szkolenia, dzieki ktéremu dowiesz sig, jak wyglada s$Swiat oczami dziecka z FASD.
Przedstawimy, w jaki sposéb by¢ wsparciem, a nie przeszkoda w rozwoju i nauce dziecka.

Rozwdj dziecka

od urodzenia do 3 roku zycia

Podczas szkolenia dowiesz sie:

¢ jakie sa czynniki wptywajace negatywnie na okres prenatalny;

¢ jak przebiega prawidtowy rozwdj dziecka od urodzenia do 3 roku zycia;

e co moze zaniepokoi¢ rodzica w rozwoju sensorycznym, motorycznym, poznawczym
i jezykowym dziecka;

e jak stymulowac rozwdj poznawczy i jezykowy dziecka.
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Trudnosci w koncentracji i jak sobie

Z nimi radzié¢

Na szkoleniu dowiesz sie:

* co tojest koncentracja i uwaga oraz jak dziataja,

* jakie istnieja mechanizmy i rodzaje uwagi,

* jak roznicowac zaburzenia koncentracji od trudnosci w koncentracji uwagi
» jak radzi¢ sobie z trudnosciami w koncentracji uwagi

To potgczenie wiedzy teoretycznej dotyczqgcej osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) z praktyka.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

W przedszkolu!

Na szkoleniu dowiesz sie:

» kto moze prowadzi¢ zajecia korekcyjno-kompensacyjne;

* jak dokumentowac prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.;

* jak napisac plan zajec korekcyjno- kompensacyjnych prowadzonych w przedszkolu;
* W jaki sposéb prowadzi¢ zajecia;

» jak dostosowac zajecia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka;

* jak wygladaja przyktadowe zajecia korekcyjno-kompensacyjne (scenariusze zajec).

Trening regulacji emocji

Na szkoleniu dowiesz sie:

* CZym s3 emocje.

e jak regulowac¢ emocje;

» jaki jest wptyw emocji na autodestrukcyjne zachowania;
e W jaki sposob radzi¢ sobie z myslami wyzwalajacymi;

e Czym s3 pozytywne emocje;

¢ jak regulowac swoje emocje.
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Ciggle nie mam czasul!

- warsztat z zarzadzania soba w czasie

Na szkoleniu:

» dowiesz sie, jak prawidtowo okreslac cele i skutecznie je planowag;

e otrzymasz, praktyczne wskazowki dotyczace zwiekszenia efektywnosci i wydajnosci pracy;

e poznasz tzw. ,ztodziei czasu”;

e poznasz narzedzia usprawniajacych zarzadzanie czasem;

e postaramy zainspirowa¢ Cie do wypracowania optymalnych metod zarzadzania soba
W czasie oraz wiasnych zasad zarzadzania czasem.

Nie mam czasu! Kiedy mam to zrobi¢?! Znowu spdzniony/a! Nie umiem dotrzymac

postanowienia! - znajome? Jesli tak, to zapraszamy na szkolenie, dzieki ktéremu dowiesz sie,
jak z tym skonczyc.

Komunikacja - stuchajg mnie, a nie

tylko stysza.

Na szkoleniu dowiesz sie:

e co wptywa na stuchanie nas przez innych;

» jak zatrzymac uwage stuchacza i zbudowac jego zaangazowanie;
* co moze wptywac na problemy w komunikacji;

e W jaki sposob pracowac nad sposobem swojej komunikacji.

Jezeli na co dzien prowadzisz szkolenia, prezentacje, wystepujesz publicznie, kierujesz
zespotem lub po prostu chcesz podniesé swoje umiejetnosci wypowiadania sie, to udziat
w powyzszym szkoleniu jest idealnym rozwigzaniem.
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Nasze emocje - zrozumiec siebie i

innych

Seria oSmiu godzinnych szkolen:

W przyjazni zemocjami.

e BycC sobg (granice i asertywnosc).

» Poczuj swojg wartosc! (poczucie wiasnej wartosci).

o Czy jestem gotowa na mitosc?

» W zgodzie ze sobg i innymi (komunikacja interpersonalna).
o Konflikt? — to nic strasznego!

e Przemoc w rodzinie.

e Psychoterapia: czy to cos dla mnie?

+~FAScynujace dziecinstwo”

dla rodzicow i opiekunow

Cykl warsztatéw zostat przygotowany dla dorostych, by jeszcze lepiej zrozumieli potrzeby
i emocje dziecka. Szkolenia poprowadza Pediatra, Terapeuta integracji sensorycznej,
Neurologopeda, Fizjoterapeuta, Psycholog, Pedagog.

Zachecamy do skorzystania z naszej oferty szkoleniowe;.

POMOZ NAM
POMAGAC
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ul. Ks. Leona Miszewskiego 17, lok. 100,
80-239 Gdanisk
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@ tel. +48 733 088 825
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