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O FUNDACJI
Fundacja na Rzecz Dziecka i Rodziny FASCYNACJE powstała w
2014 roku z myślą o osobach dotkniętych Płodowym Zespołem
Alkoholowym. Jednym z kluczowych zadań Fundacji FASCYNACJE
jest promowanie zdrowej ciąży oraz wolnego od używek
rodzicielstwa, ponieważ tylko zachowanie pełnej abstynencji
podczas ciąży całkowicie chroni dziecko przed FAS / FASD.

Fundacja FASCYNACJE, to grono znakomitych naukowców,
terapeutów i specjalistów, którzy mają wieloletnie

doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą. Dodatkowo
współpracujemy z gronem wspaniałych lekarzy

i diagnostów, dzięki czemu możemy holistycznie wspierać
naszych podopiecznych.

CZYM SIĘ
ZAJMUJEMY:

INTERDYSCYPLINARNA KOMPLEKSOWA DIAGNOZA DZIECKA
W KIERUNKU FASD

Fundacja FASCYNACJE wykonuje diagnozy zgodnie z polskimi wytycznymi z 2020 r. („MEDYCYNA
PRAKTYCZNA – PEDIATRIA – WYDANIE SPECJALNE 1/2020)

DIAGNOZA I TERAPIA LOGOPEDYCZNA
POMOC PSYCHOLOGICZNĄ I PEDAGOGICZNĄ
DIAGNOZA PROCESÓW INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH
SZKOLENIA STACJONARNE I ONLINE 



NASZA OFERTA
SZKOLENIOWA

Do kogo adresowane są szkolenia prowadzone przez Fundacje
FASCYNACJE?

do nauczycieli, pedagogów, psychologów, pielęgniarek i innych
specjalistów,
do rodziców zastępczych, pracowników rodzinnej pieczy i
instytucjonalnej pieczy zastępczej, pracowników socjalnych,
do rodziców lub opiekunów dzieci z FASD lub z innymi
zaburzeniami rozwojowymi.
do szkoleniowców, trenerów edukacji.
do wszystkich osób zainteresowanych pracą z dziećmi i
młodzieżą.

Fundacja FASCYNACJE proponuje Państwu dział w
szkoleniach stacjonarnych jak i on-line w formie

Webinaru. Każde szkolenie może być przeprowadzone u
Państwa, bądź w siedzibie Fundacji.

Każdy uczestnik szkolenia może otrzymać materiały
dydaktyczne, będące uzupełnieniem

wykładów/warsztatów oraz zaświadczenie potwierdzające
udział w szkoleniu.



WYKŁADOWCY
dr hab. Małgorzata Stopikowska, prof. AkAt
Wykładowca Akademii Ateneum w Gdańsku, współzałożyciel Fundacji na Rzecz Dziecka i
Rodziny FASCYNACJE (2014), pomysłodawca i koordynator Centrum Diagnozy, Terapii,
Edukacji i Profilaktyki FASD przy Fundacji FASCYNACJE (2016), autorka artykułów
naukowych poświęconych problematyce FASD.

dr n. med i zdr. Iwona Milewska
Mediatorka, certyfikowany praktyk terapii IFS, trenerka NVC, wykładowca akademicki.

mgr Alicja Wiaduch 
Certyfikowana diagnostka i terapeutka Integracji Sensorycznej, praktyk TBRI (Trust-Based
Relational Intervention® ), oligofrenopedagog. Od wielu zaangażowana w pracę z dziećmi
z FASD, odznaczona Srebrnym Krzyżem Zasługi za działalność na rzecz dzieci, obecnie
doktorantka Szkoły Doktorskiej Federacji Akademii Wojskowych w dyscyplinie
pedagogika.

mgr Łucja Budzyńska
Neurologopedka, pedagożka specjalna, terapeutka SI. Prowadzi własny gabinet
logopedyczny LOGOFRASZKA. Jest członkinią interdyscyplinarnego zespołu
diagnostycznego w Fundacji FASCYNACJE. Specjalizuje się w terapii dzieci z
niepełnosprawnością intelektualną, spektrum autyzmu, FASD, niesamoistnym
opóźnionym rozwojem mowy, wadami wymowy o podłożu miofunkcjonalnym, APD.

mgr Katarzyna Sulima
Pedagog specjalny, trener umiejętności społecznych oraz szkoleniowiec. Przeprowadziła
badania naukowe „W jaki sposób kształtuje się pojęcia matematyczne u dzieci?” w oparciu
o pracę metodą Numicon, twórca serii książeczek Numicon.

mgr Krystyna Aleksandra Dudzis
Ukończyła studia podyplomowe z seksuologii klinicznej, psychoteraputa systemowy,
familiolog, pedagog, psychotraumatolog. Jest mediatorem rodzinnym, oświatowym oraz
ds. nieletnich sprawców czynów karalnych. 



WYKŁADOWCY
dr Małgorzata Słowik
Pedagog, specjalista pracy socjalnej, teolog, wykładowca akademicki,
autorka artykułów naukowych poświęconych problematyce przemocy domowej i traumy
dziecięcej, szkoli i kształci pracowników socjalnych

mgr Marzena Kozłowska
Pedagog, certyfikowany psychotraumatolog, koordynator
rodzinnej pieczy zastępczej, wykładowca akademicki, trener umiejętności
interpersonalnych, specjalista w zakresie komunikacji, integracji, motywacji, pracy z
dziećmi i trudną, straumatyzowaną młodzieżą i dorosłymi, nauczyciel dyplomowany z
ponad 20-letnim stażempracy na różnych etapach edukacyjnych

mgr Katarzyna Stefanicka
Psycholożka ze specjalnością psychoseksuologia, pedagożka, trenerka TUS, studentka
Studium Podyplomowego Seksuologii Klinicznej.

mgr Joanna Wujke
Oficer Policji, psycholog, profiler, biegła z listy Prezesa Sądu Okręgowego w Gdańsku w
zakresie psychologii śledczej, ukończyła studia podyplomowe z seksuologii klinicznej,
psychologii sądowej, bada osoby ubiegające się o broń palną, sędziów i prokuratorów,
członek Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

mgr Monika Oleszczuk
psycholog, studentka studiów podyplomowych z psychologii uzależnień, ukończyła I oraz II
stopień Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach. Pracuję w oparciu o Nurt Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach (TSR) oraz Racjonalnej Terapii Zachowania (RTZ). 

mgr Kornelia Kujawska
Psycholożka, edukatorka, trenerka grup rozwojowych i kompetencji społecznych. Obecnie
odbywa szkolenia z Psychotraumatologii Praktycznej.

mgr Klaudia Malinowska
Pedagog, absolwentka psychologii zarządzania. Wieloletni trener umiejętności zarządzania
zespołem, komunikacji i sprzedaży. Swoje doświadczenie zdobywała w międzynarodowej
firmie outsourcingowej oraz na licznych kursach i szkoleniach trenerskich. Prezes Zarządu
Fundacji FASCYNACJE.



Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) jest terminem odnoszącym się do całej
palety zaburzeń o różnym stopniu nasilenia, mogącym wystąpić u osób, których matki piły
alkohol podczas ciąży. Deficyty związane z FASD mają całościowy wpływ na rozwój dziecka na
różnych płaszczyznach, w tym medycznej, psychospołecznej i edukacyjnej. Z FASD się nie
wyrasta, a szkody poalkoholowe będą najprawdopodobniej zakłócać funkcjonowanie osoby z
FASD aż do końca jej życia. Wiedza nt. szkód poalkoholowych, funkcjonowania dziecka z FASD
oraz metod leczenia, rehabilitacji, terapii i wsparcia rozwija się niezwykle dynamicznie. To, co
się wydawało, że na ten temat wiemy jakieś 10-20 lat temu, teraz jest już dawno nieaktualne.
Przybywa wciąż badań, zmienia się nazewnictwo, pogłębia się nasza wiedza na temat skutków
prenatalnej ekspozycji na alkohol, coraz więcej wiemy o najczęściej występujących u dzieci z
FASD zaburzeniach sprzężonych. 

Przykładowe treści poruszane podczas szkolenia:

skutki niesie za sobą prenatalna ekspozycja na alkohol,
mity i fakty dotyczące picia alkoholu w ciąży,
czym się różni FAS od FASD i jakie nazewnictwo jest obecnie stosowane przez specjalistów,
zaburzenia pierwotne, wtórne i sprzężone u osób z FASD,
cechy i zachowania mogą sugerować, że przyczyną trudności dziecka była prenatalna
ekspozycja na alkohol,
procedury diagnozowania w kierunku FASD (aspekt praktyczny, ważny dla rodzica,
opiekuna, nauczyciela, pracownika MOPR/PCPR itp.),
holistycznie spojrzenie na potrzeby i trudności dzieci z FASD,
projektowanie planu terapii dla danego dziecka, aby efektywnie mu pomóc.

Przykładowy czas trwania szkolenia:
4 h - czym jest FASD oraz diagnoza dziecka z FASD
8 h -16 h - czym jest FASD oraz diagnoza dziecka z FASD, poszerzone o terapię i pracę z
dzieckiem z FASD

Profesjonalnie o FASD



Odbiorcy:
dla osób sprawujących rodzinną pieczę zastępczą, rodziców, wychowawców,
nauczycieli, pedagogów i innych specjalistów

Opis ogólny szkolenia: 
szkolenie ma charakter praktyczno-warsztatowy i obejmuje przekaz
specjalistycznej wiedzy z zakresu psychotraumatologii dziecięcej, złożonej traumy
rozwojowej i jej skutków, funkcjonowania dziecka po doświadczeniach traumatycznych oraz
narzędzi do codziennej pracy wychowawczo-opiekuńczej i edukacyjnej.
Szkolenie łączy wiedzę teoretyczną z praktyczną, realizowane jest w formie wykładu
multimedialnego oraz warsztatów, uwzględniających analizę przypadków, pracę w grupach,
ćwiczenia praktyczne, dyskusję moderowaną. Może być realizowane w formie stacjonarnej i
hybrydowej (część teoretyczna online i stacjonarne warsztaty); możliwa jest także formuła
blended learning (praca indywidualna uczestnika na platformie e-learningowej połączona z
zajęciami stacjonarnymi i/lub online).
Wartościowym uzupełnieniem szkolenia jest możliwość odbycia indywidualnych konsultacji
online z zakresu szkolenia z wybranym specjalistą. Tematyka szkolenia bywa trudna dla
uczestników, nie każdy też chce się dzielić na forum ogólnym swoimi prywatnymi
doświadczeniami – dlatego indywidualne konsultacje są cenną okazją do wyjaśnienia
wątpliwości, pracy nad trudnościami przeżywanymi przez daną rodzinę, szukaniem
rozwiązań dopasowanych do potrzeba danej osoby.

Cel szkolenia:
• podniesienie kompetencji opiekuńczo-wychowawczych adresatów
• pogłębienie wiedzy na temat wpływu traumy (w tym seksualnej) i złożonej traumy
rozwojowej na rozwój dziecka
• wzmocnienie umiejętności radzenia sobie z własnymi emocjami w procesie wychowania i
opieki nad dzieckiem po traumie
• zwiększenie zdolności budowania bezpiecznej relacji z dzieckiem i skutecznego
reagowania w sytuacjach kryzysowych
• wyposażenie uczestników w praktyczne narzędzia do pracy z trudnymi zachowaniami dzieci

Praca z dzieckiem po
traumie/Wsparcie dziecka
dotkniętego traumą

Każde szkolenie dopasowujemy do potrzeb uczestników: 
np. rozszerzamy niektóre treści, a inne omawiamy skrótowo lub

pomijamy. 

W zależności od potrzeb i możliwości adresatów szkolenia – elastycznie
dopasujemy treści szkoleniowe do proponowanych ilości godzin

(minimalnie 2-4 h szkoleniowe do dużych kilkudniowych szkoleń)



Klocki NUMICON to nie tylko przejrzysta reprezentacja abstrakcyjnych dla dzieci liczb, ale
również atrakcyjne narzędzie do nauki i zabawy. Dzięki klockom NUMICON nauka matematyki
może być przyjemna i efektywna. Klocki wykorzystywane są w edukacji matematycznej na
całym świecie, zarówno w szkołach ogólnodostępnych jak i w szkołach integracyjnych                 
i specjalnych. Nauka z klockami NUMICON pomaga zrozumieć pojęcia matematyczne, nawet
te najbardziej skomplikowane. To świetna pomoc edukacyjna, dzięki której dzieci uczą się
matematyki poprzez wszystkie zmysły, poczynając od najmłodszych lat. Klocki te można
wykorzystywać podczas zabawy w piasku, w wodzie, na dywanie oraz włączać je do innych
zabaw . Można je też wykorzystywać podczas codziennych czynności, np. podczas posiłków.
Dzieci dowiadują się, że cyfry i liczby to symbole, które można łączyć. Nauczyciel z łatwością
może wyciągać wnioski na temat poziomu rozwoju wiedzy matematycznej swoich
podopiecznych. 

Dzięki uczestnictwie w szkoleniu dowiesz się:

na czym polegają polisensoryczne zabawy z klockami;
że praca z wykorzystaniem klocków NUMICON jest przydatna dla dzieci o różnych
stopniach umiejętności i zdolności. Można z nimi pracować w całej grupie, w małym
zespole, w parach, a także indywidualnie. Można efektywnie przeprowadzić zajęcia                
z uczniem zdolnym i jednocześnie pracować z dzieckiem, dla którego matematyka jest
niezrozumiała; 
metoda NUMICON wykorzystuje kluczowe mocne strony dziecka:

• umiejętność uczenia się przez działanie, 
• umiejętność uczenia się poprzez patrzenie, 
• silne wyczucie wzoru;

jak udoskonalić umiejętności prowadzenia lekcji matematyki w przedszkolu, zerówce           i
nauce wczesnoszkolnej;
w jaki sposób rozwiązać trudności uczniów w zakresie rozumienia treści matematycznych,
oraz nauczysz się metod zrozumiałego i interesującego przekazywania wiedzy
matematycznej;
jak planować efektywną terapię i program wspierania dziecka z trudnościami                       
w zrozumieniu treści matematycznych;
jak konstruować pomoce dydaktyczne do metody NUMICON, które są dopasowane do
indywidualnych zainteresowań i potrzeb naszych podopiecznych;
jak układać scenariusz zajęć dopasowanych do grupy lub do pracy indywidualnej                   
z dzieckiem.

Kurs składa się z 2 stopni - istnieje możliwość poszerzenia o moduł praktyczny.

Metody pracy klockami Numicon



Cykl szkoleń i warsztatów dt. seksualności dzieci i młodzieży:

MODUŁY SEKSUOLOGICZNE
Znam reguły rozwoju seksualnego dziecka, wiem, co może pójść nie tak i jak temu zaradzić 
Wspieram i ochraniam rozwój seksualny dziecka
Aspekty prawno-psychopedagogiczne wspierania dziecka wykorzystanego seksualnie
(aspekty praktyczne
„Warsztat mocy” 
Problematyka wykorzystania seksualnego dzieci i młodzieży 

MODUŁY PROFILAKTYCZNE
Jak rozmawiać z dzieckiem? Instrukcja obsługi nastolatka
Kompetencje komunikacyjne
Regulacja emocjonalna: opiekunowie i dzieci
Metody pracy wspierające rozwój dziecka w pieczy zastępczej

Odbiorcy szkolenia:
rodziny zastępcze i wychowankowie placówek
kadry organizującej i wspierającej pieczę zastępczą
psycholodzy, pedagodzy

Czas trwania szkolenia:

cały cykl szkoleniowy trwa 16 h i składa się z 4 szkoleń jednak istnieje możliwość wyboru
poszczególnych elementów

Szczegółowy program wraz z informacją dt. poruszanych treści:
https://innowacje.rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2023/08/Program-Dbam-o-dobro-

dziecka.pdf

Dbam o dobro dziecka…
Seksualność jest ważna



Podczas szkolenia dowiesz się:

co to jest integracja sensoryczna i dla kogo jest polecana;
jaka rolę odgrywa integracja zmysłów w rozwoju dziecka;
jakie są procesy integracji sensorycznej.

Integracja Sensoryczna

Podczas szkolenia dowiesz się:

jak wspierać dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej;
kiedy konieczna jest terapia? 

Zakłócenia integracji
sensorycznej u dzieci.

Studium przypadku w kontekście zaburzeń przetwarzania sensorycznego.
Szkolenia, dzięki któremu dowiesz się, jak wygląda świat oczami dziecka z FASD.
Przedstawimy, w jaki sposób być wsparciem, a nie przeszkodą w rozwoju i nauce dziecka.

Dziecko z FASD w domu i szkole

Podczas szkolenia dowiesz się:

jakie są czynniki wpływające negatywnie na okres prenatalny;
jak przebiega prawidłowy rozwój dziecka od urodzenia do 3 roku życia;
co może zaniepokoić rodzica w rozwoju sensorycznym, motorycznym, poznawczym               
i językowym dziecka;
jak stymulować rozwój poznawczy i językowy dziecka.

Rozwój dziecka
 od urodzenia do 3 roku życia



Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne
w przedszkolu!

Na szkoleniu dowiesz się:

co to jest koncentracja i uwaga oraz jak działają, 
jakie istnieją mechanizmy i rodzaje uwagi, 
jak różnicować zaburzenia koncentracji od trudności w koncentracji uwagi
jak radzić sobie z trudnościami w koncentracji uwagi

To połączenie wiedzy teoretycznej dotyczącej ośrodkowego układu nerwowego (OUN) z praktyką. 

Trudności w koncentracji i jak sobie
z nimi radzić

Na szkoleniu dowiesz się:

kto może prowadzić zajęcia korekcyjno-kompensacyjne;
jak dokumentować prowadzenie zajęć korekcyjno-kompensacyjnych.;
jak napisać plan zajęć korekcyjno- kompensacyjnych prowadzonych w przedszkolu;
w jaki sposób prowadzić zajęcia;
jak dostosować zajęcia do indywidualnych potrzeb i możliwości dziecka;
jak wyglądają przykładowe zajęcia korekcyjno-kompensacyjne (scenariusze zajęć).

Na szkoleniu dowiesz się:

czym są emocje.
jak regulować emocje;
jaki jest wpływ emocji na autodestrukcyjne zachowania;
w jaki sposób radzić sobie z myślami wyzwalającymi;
czym są pozytywne emocje;
jak regulować swoje emocje.

Trening regulacji emocji



Komunikacja - słuchają mnie, a nie
tylko słyszą.

Na szkoleniu dowiesz się:

co wpływa na słuchanie nas przez innych;
jak zatrzymać uwagę słuchacza i zbudować jego zaangażowanie;
co może wpływać na problemy w komunikacji;
w jaki sposób pracować nad sposobem swojej komunikacji.

Jeżeli na co dzień prowadzisz szkolenia, prezentacje, występujesz publicznie, kierujesz
zespołem lub po prostu chcesz podnieść swoje umiejętności wypowiadania się, to udział          
w powyższym szkoleniu jest idealnym rozwiązaniem. 

SZKOLENIA
DODATKOWE

Ciągle nie mam czasu!
 - warsztat z zarządzania sobą w czasie

Na szkoleniu:

dowiesz się, jak prawidłowo określać cele i skutecznie je planować;
otrzymasz, praktyczne wskazówki dotyczące zwiększenia efektywności i wydajności pracy;
poznasz tzw. „złodziei czasu”;
poznasz narzędzia usprawniających zarządzanie czasem;
postaramy zainspirować Cię do wypracowania optymalnych metod zarządzania sobą          
w czasie oraz własnych zasad zarządzania czasem.

Nie mam czasu! Kiedy mam to zrobić?! Znowu spóźniony/a! Nie umiem dotrzymać
postanowienia! - znajome? Jeśli tak, to zapraszamy na szkolenie, dzięki któremu dowiesz się,
jak z tym skończyć. 



Nasze emocje - zrozumieć siebie i
innych

Seria ośmiu godzinnych szkoleń:

W przyjaźni z emocjami.
Być sobą (granice i asertywność).
Poczuj swoją wartość! (poczucie własnej wartości).
Czy jestem gotowa na miłość?
W zgodzie ze sobą i innymi (komunikacja interpersonalna).
Konflikt? – to nic strasznego!
Przemoc w rodzinie.
Psychoterapia: czy to coś dla mnie?

„FAScynujące dzieciństwo” 
dla rodziców i opiekunów

Cykl warsztatów został przygotowany dla dorosłych, by jeszcze lepiej zrozumieli potrzeby           
i emocje dziecka. Szkolenia poprowadzą Pediatra, Terapeuta integracji sensorycznej,
Neurologopeda, Fizjoterapeuta, Psycholog, Pedagog.

CYKLE SZKOLENIOWE

POMÓŻ NAM
POMAGAĆ

Zachęcamy do skorzystania z naszej oferty szkoleniowej.



FUNDACJA NA RZECZ DZIECKA
I RODZINY FASCYNACJE

 ul. Ks. Leona Miszewskiego 17, lok. 100, 
80-239 Gdańsk

 e-mail: info@fundacjafascynacje.pl
 e-mail: fascynacjefundacja@gmail.com

tel. +48 733 088 825

1,5% na rzecz OPP
 KRS: 0000517766

NIP: 5833169599
Numer rachunku – mBank:

 30 1140 2004 0000 3102 7910 7477
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	Fundacja na Rzecz Dziecka i Rodziny FASCYNACJE powstała w 2014 roku z myślą o osobach dotkniętych Płodowym Zespołem Alkoholowym. Jednym z kluczowych zadań Fundacji FASCYNACJE jest promowanie zdrowej ciąży oraz wolnego od używek rodzicielstwa, ponieważ tylko zachowanie pełnej abstynencji podczas ciąży całkowicie chroni dziecko przed FAS / FASD.
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	Fundacja FASCYNACJE, to grono znakomitych naukowców, terapeutów i specjalistów, którzy mają wieloletnie doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą. Dodatkowo współpracujemy z gronem wspaniałych lekarzy i diagnostów, dzięki czemu możemy holistycznie wspierać naszych podopiecznych.
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	Fundacja FASCYNACJE proponuje Państwu dział w szkoleniach stacjonarnych jak i on-line w formie Webinaru. Każde szkolenie może być przeprowadzone u Państwa, bądź w siedzibie Fundacji.
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	Opis ogólny szkolenia:  szkolenie ma charakter praktyczno-warsztatowy i obejmuje przekaz specjalistycznej wiedzy z zakresu psychotraumatologii dziecięcej, złożonej traumy rozwojowej i jej skutków, funkcjonowania dziecka po doświadczeniach traumatycznych oraz narzędzi do codziennej pracy wychowawczo-opiekuńczej i edukacyjnej. Szkolenie łączy wiedzę teoretyczną z praktyczną, realizowane jest w formie wykładu multimedialnego oraz warsztatów, uwzględniających analizę przypadków, pracę w grupach, ćwiczenia praktyczne, dyskusję moderowaną. Może być realizowane w formie stacjonarnej i hybrydowej (część teoretyczna online i stacjonarne warsztaty); możliwa jest także formuła blended learning (praca indywidualna uczestnika na platformie e-learningowej połączona z zajęciami stacjonarnymi i/lub online). Wartościowym uzupełnieniem szkolenia jest możliwość odbycia indywidualnych konsultacji online z zakresu szkolenia z wybranym specjalistą. Tematyka szkolenia bywa trudna dla uczestników, nie każdy też chce się dzielić na forum ogólnym swoimi prywatnymi doświadczeniami – dlatego indywidualne konsultacje są cenną okazją do wyjaśnienia wątpliwości, pracy nad trudnościami przeżywanymi przez daną rodzinę, szukaniem rozwiązań dopasowanych do potrzeba danej osoby.
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